Entspannung Calisthenics

Mile Walk nach @l Gong Disc Golf ) Pétanque-Boule
Ausdavertraining auf Bewegen Atmen Pestalozziplatz Pferdebachtal der eigene Korper Hohenstein Bouleplatz
der Stelle Entspannen Disc Golf Anlage als Fitnessstudio
Lutherpark/€ingang am Bon SP( RT Park der Generationen 11-11.45 Uhr 17-18 Uhr 10-11.30 Uhr 15-18 Uhr

18-18.45 Uhr { 11-11.45 Uhr Capoelra Calisthenics—Anlage am

im Park Witten Hohenstein/Berger Denkmal Jahnplatz, JahnstraBe 11
17-18 Uhr
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Mile Wa hac ong
S GEHE [ parfgtiepnzggzgn Pestalosziplatz Fitness, Badminton '
Ausdavertraining auf als Fitnessstudio s (U] 11-11.45 Uhe Turnen 1y_16 Uhr Pétanque-Boule
der Stelle -11. c )
16.30 Uhr-18 Uhr Abwechslungsreiches Hohenstein Bouleplatz

Lutherpark/€ingang am Boni Nord Walk Sportprogramm, 15-18 Uhr

18-18.45 Uhr Calisthenics-Anlage am PaﬁrLaigHamamer:chh Capoelra Mitmachangebote, Kinder-

) Jahnplatz, JahnstraBe 11 a Hohenstein/Berger Denkmal . Parkour und Shouprogramm.
17-18 Uhr h J‘{ 2 Std. Sport und 54
17-18 Uhr -I Unterhaltung fur alle.
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am Hang a. d. Busschlelfe Rheinischer €sel, ntspannung Rheinischer €seL, JathlatZ, JahnstraBe 11
18-18.45 Uhr Am Hang a. d. Busschleife 7 Hohenstein Berger Denkmal Am Hang a. d. Busschleife
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Calisthenics—-Anlage am
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Lauftraining
Rheinischer €sel,
Am Hang a. d. Busschleife

18-18.45 Uhr

R 'Abs__oge_n, Anreisehinweisen u.v.m unter -
. www.ssvwitten.de oder 02302/581 2350.



http://www.ssvwitten.de/
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nach @l Gong
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11-11.45 Uhr Lauftraining Stockumer Bogeneck
‘4098 2Uc Rheinischer €sel, 10-12 Uhr
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