12. Juli bis 26. August 2025

umsonst & draulden

( \ »Sport im Park“ ist unser Sommerferienprogramm, dass Menschen aller Altersgruppen die Gelegenheit
StadtSportVerband Witten e.V. bietet, unkompliziert Sport und Bewegung im Freien zu genieBen. Ziel ist es, Gesundheit zu fordern,
s P RT Gemeinschaft zu starken und Freude an der Bewegung zu vermitteln.

Alle Veranstaltungen sind kostenlos. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.
im Park Witten ; ‘




Bewegungsabenteuer - 13.07.,, 10.00 bis 10.45 Uhr

Hinter der Halle beim TuS Stockum auf der Wiese

Kleine Helden auf Achse - 13.07,,11.00 bis 11.45 Uhr
Hinter der Halle beim TuS Stockum auf der Wiese

Mile Walk - 14.07, 21.07., 28.07., 04.08., 11.08., 18.08., 25.08.
18.00 bis 19.00 Uhr Lutherpark (Eingang am Boni)

Qigong im Park - 15.07,, 22.07. und 19.08. Um 9.00 Uhr
Treffpunkt am Eingang Sporthalle des TuS Stockum

Yoga zur Entspannung - 16.07., 23.07.,, 20.08., 25.08.

17.00 bis 18.00 Uhr Witten Hohenstein, am Berger Denkmal

SchieBsport - 16.07., 13.08. und 20.08. Ab 16.00 Uhr
SchieBstand, Am Stammisch Busch 2, 58455 Witten

Capoeira - 24.07., 31.07., 16.00 bis 17.30 Uhr
Witten Hohenstein, am Berger Denkmal

Pétanque Boule - 19.07, 26.07., 09.08.,15.00 bis 18.00 Uhr
Witten Hohenstein, Boule-Anlage am Streichelzoo

BogenschieBen - 10.08.,17.08.,24.08.,10.00 bis 12.00 Uhr
Stockumer Bogeneck

Deutsches Sportabzeichen -23.08. Ab 18.00 Uhr
Wittener Wullenstadion, WestfalenstraBe 75

Fitness und Rehasport fir Sport-Neueinsteiger i 4
02.08.,11.30 - 13.30 Uhr VoB'schen Garten, RuhrstraBe i

¢ Ineinigen Fallen kann eine Anmeldung erforderlich sein. Bitte informieren Sie sich
Uber die Details auf unserer Homepage.

o Kurzfristige Absagen oder Anderungen der Angebote sind beispielsweise aufgrund
von Wetterbedingungen méglich.

¢ Tragen Sie Sportkleidung und bringen Sie Getranke sowie ein Handtuch oder eine
Sport-/Isomatte mit.

e Es gibt vor Ort nicht tUberall Toiletten sowie Dusch- oder Umkleidemoglichkeiten.

¢ Nehmen Sie an den Sportangeboten nur teil, wenn Sie sich gesund und fit fuhlen.

e Bitte beachten Sie, dass Sie wahrend der Sportangebote nicht Uber den SSV

oder die Vereine versichert sind. Alle Informationen unter
www.ssvwitten.de
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